Judovereniging zoekt kampioenen
Het Nederlandse succes op de Olympische spelen heeft geleid tot een golf van belangstelling voor de judosport. En dat zal zeker gelden voor degenen die deze mooie sport al eens eerder beoefend hebben. En dat zijn er in Groesbeek nogal wat. In de 48 jaar dat de Judoverenging Groesbeek bestaat, zijn er naar schatting meer dan 2000 mensen gedurende lange of korte tijd lid geweest vaak met veel plezier. Velen van hen deden ongetwijfeld mee aan kampioenschappen en toernooien en vielen daar bij regelmatig in de prijzen. Ze zijn op een gegeven moment gestopt en hoewel de meeste ongetwijfeld de judosport een warm hart toedragen, is het er niet meer van gekomen het judoën weer op te pakken. Sterker nog: de meeste 30-plussers doen niet meer aan sport. Met name voor deze groep wil de judovereniging weer een kans bieden om de judosport te beoefenen, natuurlijk op een verantwoorde, aan hun leeftijd aangepaste wijze. De minimum leeftijd is 16 jaar.

Iedere dinsdagavond wordt er sinds anderhalf jaar een uur judoles gegeven. De groep is vrij klein en kan wat aanvulling goed gebruiken. Bij deze judolessen staat niet het wedstrijdelement centraal, maar meer wat je het “stoei-element” zou kunnen noemen. Het opdoen van conditie, wat techniek en met elkaar judoën op een manier waarbij blessures voorkomen worden. Dat zal dan voornamelijk “randori” zijn, een oefenvorm waarbij wel worpen ingezet worden, alsof het om een wedstrijd gaat, maar waarbij niet geworpen wordt. Ook grondwerk is weinig blessuregevoelig, maar wel des te vermoeiender. Natuurlijk wordt er ook aandacht besteed aan basistechnieken, zowel staand, als op de grond en natuurlijk valbreken en de typische judowarming-up waarbij zonder gebruik van toestellen op lenigheid en kracht geoefend wordt. Iederen (ex)judoka weet dat bij de judosport alle spieren in het lichaam getraind worden. Daarom voel je je na afloop zo heerlijk ontspannen, als je tenminste niet te ver gegaan bent en dat laatste is uitdrukkelijk niet de bedoeling. Daarom luidt het adagium van judo voor ouderen: ontspannen door inspannen. De trainingen vinden plaats op dinsdagavond van 21.00 – 2200 uur in de gymzaal van Pluyn (Groesbeekse Tehuizen) aan de Händelstraat. Op de eerste les voldoet gewone sportkleding. Daarna kan er waarschijnlijk wel een paar keer gebruik gemaakt worden van enkele pakken die de judovereniging voor dit doel in bezit heeft. De judolessen zijn overigens niet alleen voor oud-judoka’s, maar ook voor mensen die denken: “laat ik eens wat aan sport gaan doen”, en dat kunnen ook vrouwen zijn. Iedereen is van harte welkom. De trainingen worden gegeven door de voorzitter van de judovereniging Groesbeek: Henny Brinkhof die zelf al vanaf de tijd dat hij zijn bruine band haalde in 1973 met veel plezier recreatief de judosport bedrijft. Voor meer info: www.judogroesbeek.nl
