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Gegevens van de vereniging
	Personen
Bestuur
	Functie
	Telefoonnummer

	Henny Brinkhof

Michiel van Kerkhof
	Voorzitter

Secretaris
	024 - 3974221

024 - 3973082

	Cobi Eikholt
	Penningmeester
	024 - 3971610

	Ed Theunissen
	Bestuurslid
	024 - 3973424

	Linda Froidbise
	Bestuurslid
	

	Beheerder website
Bram Eikholt 

	
	

	
	
	

	Trainer
	
	

	Gerrie Theunissen
	Judotrainer
	024 - 3587110

	
	
	

	Davey Jennings
	Judo en conditietrainer
	

	
	
	


Redactie

Cobi Eikholt
Linda Froidbise
Internet
www.judogroesbeek.nl 

Postadres
Schrouwenberg 8, 6561 DR te Groesbeek

E-mail

secretariaat@judogroesbeek.nl
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Voorwoord

Sinds de laatste Smieter is er alweer genoeg gebeurd op judogebied. Het judokamp was, ondanks de regen weer een groot succes. En de grote vakantie met de daaropvolgende Groesbeekse kermis is alweer voorbij. Hebben jullie meegekregen dat tijdens de vakantie de wereldkampioenschappen judo zijn geweest.? Zij zijn als voorloop naar de Olympische spelen. In het stukje van Gerrie is trouwens te lezen hoe het met de voorbereidingen gaat.

Het geplande spekjestoernooi is in juni jammer genoeg niet doorgegaan omdat we te weinig aanmeldingen hadden. Een herkansing is er nu op zaterdag 5 november. Aangeraden wordt dan ook om de Smieter goed te lezen, hierin worden data in de agenda vermeld die belangrijk voor jullie zijn.
Met de zomer in de rug en genietend van een mooie nazomer gaan we weer met volle moed verder met de voorbereidingen voor de “donkere” dagen. In november zal Sinterklaas Nederland weer bezoeken en wij hopen natuurlijk dat hij ook dit jaar ons niet over zal slaan. Om meteen daarna te kunnen genieten van de kerst. Hopelijk hebben we in de kerstvakantie genoeg sneeuw. 

2011 was het jaar dat we ons 50-jarig bestaan vierden, en we blijven na de kerst nog in de feestsfeer want in januari hebben we het 25e toernooi. Het zoeken naar vrijwilligers is al begonnen. Mocht iemand zich geroepen voelen om ons te helpen met het leggen van de matten of het assisteren op de dag zelf meld je dan aan bij het secretariaat. Alle hulp is welkom. Al met al nog genoeg om naar uit te kijken.
Namens het bestuur heel veel leesplezier
25e toernooi
Op zondag 22 januari wordt voor de 25ste keer een groot judotoernooi gehouden in sporthal Heuvelland. Ook dit jaar is het voor de recreatieve judoka, geboortejaar 1998 t/m 2006. 

Dit toernooi is vergelijkbaar met een puntencompetitie. Het verschil met een puntencompetitie is dat de partij afgelopen is als er een vol punt (waza-ari of houtgreep van 20 seconden) gescoord wordt. Het kan dus heel kort duren. Je moet wel tegen iedereen in de poule. Meestal zijn dit 4 of 5 judoka´s. De judoka´s worden ingedeeld bij vergelijkbare judoka´s wat betreft gewicht, band en leeftijd.

In december worden de aanmeldingsformulieren uitgedeeld. Je kunt aan dit toernooi deelnemen door dit aanmeldingsformulier in te vullen en aan je trainer af te geven. Of mailen: secretariaat@judogroesbeek.nl. Tot en met 11 januari kan er ingeschreven worden. 

Het toernooi kan alleen slagen met de hulp van vele vrijwilligers. Ook voor de voorbereiding kunnen we hulp gebruiken. We hopen dat we weer op jullie kunnen rekenen. Dit kun je doorgeven bij het secretariaat via mail. Informeer anders even bij Henny: 3974221, of Cobi: 3971610.

Alle kinderen die aan het toernooi deelnemen, krijgen een herinnering en stickers voor het plakboek.
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Davey Jennings
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Mijn naam is Davey Jennings en ik ben 24 jaar oud, geboren te Nijmegen. Ik woon nu in Deurne samen met mijn vriendin. Ik ben al bezig met judo vanaf mijn 5de jaar. Vanaf mijn 8ste a  9de jaar ben ik begonnen met wedstrijden en dat ging al aardig goed. Tot mijn 12de jaar heb ik altijd in Nijmegen gejudood, maar wij gingen toen verhuizen naar Reuver in Limburg. Ik wilde heel graag meteen weer gaan judoën en ben toen terecht gekomen bij Judo Club Reuver. Judoclub Reuver was niet zo’n hele grote judoclub die veel aan wedstrijden deed maar mijn trainer daar die had een goed contact met Eddie van de Pol in Helmond. Ik ben meteen daar een paar keer wezen trainen en dat beviel super goed, er zaten veel goede judoka’s bij en Eddie van de Pol was zelf ook een hele goede judoka geweest in zijn verleden. Toen ik 17 jaar was had ik mijn geplaatst voor het NK judo In Nijmegen. In de leeftijdscategorie -17 jaar en gewichtklasse -50 kg verraste ik iedereen door Nederlands Kampioen te worden en ik kreeg ik mijn 1ste dan judo. Ik heb nog vele wedstrijden internationaal en nationaal gejudood en veel prijzen binnen gesleept, ik heb ook een keer een trainingsstage op de grote universiteit van Beijing in China gevolgd.

Daarnaast ben ik sportopleiding CIOS gaan doen, via mijn opleiding heb ik Judoleraar A behaald, en 2de en 3de dan Judo. Ik doe zelf helaas geen wedstrijden meer, maar mijn liefde voor de sport zal ik altijd behouden en dat doe ik nu door judolessen te verzorgen. Ik ben heel blij dat ik van mijn hobby nu ook mijn beroep gemaakt heb.

Ik ben nu 1 maand gelden bij Gerrie Theunissen gekomen en via hem geef ik nu veel Judolessen bij Top Judo Nijmegen en natuurlijk bij jullie. Ik geef ook judo lessen op scholen en wil ook gaan starten om zelfverdedigingslessen te verzorgen. Ik hoop dat wij een mooie toekomst samen krijgen maar daar ga ik zeker wel vanuit, als jullie nog graag iets te weten willen komen over mij dan mag je dat altijd vragen.

Groetjes en tot op de trainingen,

Gr Davey

Puntencompetitie.

Een puntencompetitie is een recreatief toernooi voor alle beginnende judoka’s van 5 jaar tot en met 12 jaar. Het vindt plaats in de gymzaal aan de Nieuwe Dukenburgseweg 21 te Nijmegen. Het is zeker aan te raden voor iedereen om hier een keer aan mee te doen.

Voor deelname aan de puntencompetitie dient men de judoka eenmalig via een webformulier te registreren. Dit formulier is te vinden via de site: www.judoschooltheunissen.nl. 
Elke judoka draait vier wedstrijden en elke wedstrijd heeft twee minuten speeltijd. Bij de indeling van de poules wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met ervaring en gewicht. Als een judoka voor de allereerste maal aan een puntencompetitie meedoet, krijgt deze een medaille. Bij elke deelname krijgt men steeds 2 stickers voor het judoplakboek. Bij het behalen van 6 punten een diploma en bij het behalen van elke 10 punten krijgt men een beker of medaille. Het inschrijfgeld bedraagt € 4,00. De data zijn terug te vinden op de agenda en op de website.
Puntenstand op 18 september van onze judoka’s
	Bradley
	Jacobs
	3

	Daan
	Tebbens
	12,75

	Enrico
	Driessen
	11,25

	Kim
	Wijers
	15,50

	Loes
	Kersten
	1,75

	Loes
	Verheul
	48,50

	Marco
	van Doorn
	34

	Marit
	van Kerkhof
	66,25

	Mirthe
	van Kerkhof
	19,25

	Morris
	Vissers
	2,50

	Olaf
	Stuve
	6,75

	Quince
	Kersten
	3

	Robin
	Weijers
	3

	Stijn
	Akkermans
	4

	Thom
	van Summeren
	1,5
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Erelid
Met het behalen van haar Nederlandse  titel hebben we Geke van den Berg benoemd als erelid van de vereniging.  Hiermee heeft ze nog een titel op zak, namelijk van eerste erelid van onze vereniging.
Tijdens deze huldiging is de heer Piet Cillessen benoemd als vrijwilliger van het jaar. Hij heeft deze onderscheiding verdiend met het wekelijks leggen van de judomatten. Momenteel heeft hij een blessure waardoor hij dit niet meer kan. 
Wij wensen hem beterschap en hopen dat hij weer snel de oude is.

Sponsorloop
Zoals in de vorige Smieter vermeldt proberen we ieder jaar een toernooitje buiten het Heuvelland toernooi om te organiseren. Gepland was om 16 september een sponsorloop te houden. Jammer genoeg is dit door omstandigheden niet doorgegaan. De nieuwe datum is nu 30 september. In de volgende Smieter hopen we hier een uitgebreid verslag over te kunnen geven. 
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Op weg naar de Olympische Spelen

Nog 11 maanden te gaan richting Olympische spelen.
 

14 september 2011

Hallo allemaal,

De weg naar de Olympische spelen in 2012 is nog maar kort. Nog een kleine 11 maanden en dan is het zover. Op het sportcentrum Papendal tikt bij de ingang een grote klok het aantal dagen, uren en minuten weg. Met Jeroen Mooren gaat het goed. De blessures zijn weer allemaal genezen. Helaas betekent dat niet dat er dan gelijk weer goede prestaties komen. De -60 kg. klasse is vreselijk sterk bezet. Op het WK in Parijs deden er maar liefst 84! deelnemers mee in deze klasse. Twee Japanners, twee Koreanen, twee Russen enz. enz. De grote landen mogen nl. sinds kort twee mensen per klasse inschrijven. Voor een klein landje als Nederland is het dan gelijk moeilijker om in de prijzen te vallen. Je moet dan in ieder geval in grote vorm zijn om in de buurt van de prijzen te komen. Jeroen verloor van de Azerbedjan Mushkijev. Deze judoka was wel in grote vorm en werd uiteindelijk derde. Maar goed we kijken nu weer vooruit en zijn bezig wat zaken te veranderen om de juiste vorm weer te vinden. Zo gaan we de komende tijd vaker in het buitenland trainen. In Nederland heeft Jeroen te weinig trainingspartners van niveau. Het programma voor de komende maanden loopt als volgt; Eind september 8 dagen trainen in Italie, half oktober Grand slam in Abu dabi, begin november trainen in Spanje, daarna deelname NK en Grand Prix in Amsterdam om vlak daarna af te reizen naar Japan waar hij dan tot de kerstvakantie blijft om te trainen en mee te doen aan de Grand Prix van Tokyo. Okay, ik houd jullie op de hoogte! 
Groetjes Gerrie Theunissen.

! Volg Jeroen ook op zijn site Jeroenmooren.nl

Overzicht belangrijkste resultaten

World Cup/Grand Prix/Grand Slam: 2 goud, 4 zilver, 4 brons

EK medailles senioren: 1 brons

EK medailles -23: 1 goud, 1 zilver

EK medailles -20: 1 goud

NK medailles senioren: 5 goud, 3 zilver

NK medailles -20: 4 goud, 1 brons

NK medailles -17: 2 goud, 1 brons

NK medailles -15: 2 goud

Resultaten 2010

11 december 2010 5e GS Tokio

22 november 2010 5e GP Abu Dhabi

6 november 2010 Nederlands Kampioen senioren

15 oktober 2010 5e GP Rotterdam

3 juli 2010 2e Grand Slam Moskou

22 mei 2010 3e Grand Slam Rio de Janeiro

22 april 2010 3e EK Wenen

Resultaten 2009

28 november-2009 2e Grand Prix Qingdao

20-november-2009 3e Grand Prix Abu Dhabi

24-oktober-2009 1e NK Senioren

10-juli-2009 1e Universiade 2009 Belgrado

30-mei-2009 5e IJF Grand Slam Moscow 

09-mei-2009 1e IJF Grand Prix Tunis

02-mei-2009 2e Dutch Team Championships NJL Nijmegen

28-feb-2009 7e World Cup Warsaw

21-feb-2009 3e IJF Grand Prix Hamburg

Gordon

Naam: Gordon Hendriks
Woonplaats: Nijmegen

Leeftijd:  20 jaar
Sinds wanneer judo je: sinds 1996
Welke band heb je: bruin
Wat vind je zo leuk aan judo: een leuke sport om te doen
Doe je aan wedstrijden: dat heb ik gedaan, ben al 4 jaar gestopt
Favoriete worp: ippon seoi nage (spierballen worp

Op welke school zit je: ik zit niet meer op school

In welke groep zit je: help mee met de trainingen op vrijdag
Favoriete eten: van alles

Hobby’s:  tuinen, judo, voetbal

Leukste tv programma/film: van alles een beetje
Maas Waal toernooi:

Dit toernooi op zondag 23 oktober is voor de beginnende judoka. Het principe is te vergelijken met een puntencompetitie.

Als je hier aan mee wilt doen moet je een mailtje sturen naar:

judotheunissen@hetnet.nl. Vermeld hierin naam judoka, gewicht, geboortedatum en kleur band/slip.

Spekjes toernooi
Omdat er te weinig deelnemers aangemeld waren is het spekjestoernooi in juni niet doorgegaan. Maar zo’n mooie kans om samen te judoën willen we niet voorbij laten gaan. Daarom is er een nieuwe datum geprikt. Het spekjestoernooi zal op zaterdagmiddag 5 november vanaf 14.00 uur zijn. Iedereen wordt ingedeeld op lengte en sterkte. Iedere judoka zal vier wedstrijden spelen. Graag uiterlijk 28 oktober aanmelden via mail: secretariaat@judogroesbeek.nl 
Vermeld: naam, geboortedatum, kleur band/slip en gewicht.
Jiu Jitsu les
In onze mei editie hebben we aangegeven dat we graag ook jiu jitsu lessen in ons pakket willen opnemen. Tot op heden zijn we jammer genoeg nog steeds zoekende naar een leraar jiu jitsu. Tot die tijd kunnen we dus geen jiu jitsu lessen geven. We houden jullie op de hoogte van eventuele ontwikkelingen.
Blote voeten
Niets lekkerder dan op je blote voeten te lopen, daar zijn wij het helemaal mee eens. Het is echter niet altijd verstandig om dit te doen. Het is ons opgevallen dat er kinderen in de gangen op blote voeten rondlopen. Aangezien wij niet de enige zijn die deze ruimtes gebruiken, raden wij aan om de kinderen op slippers of schoenen tot aan de judozaal te laten lopen.
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Prijswinnaars puzzel mei
Onderstaande personen hebben gewonnen bij de puzzel van vorige keer. Het goede antwoord was: “Een goed strijder geeft niet op”

Enrico Driessen

Marco van Doorn

Chris Rijkers

Loes Kersten

De prijs wordt hun zo snel mogelijk gebracht.

Worp in beeld
harai goshi
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Copy gezocht
Hopelijk hebben jullie veel plezier beleefd met het lezen van de “nieuwe” Smieter. Het maken hiervan kan niet zonder jullie hulp. Mocht je iets leuks willen delen met je mede judoka’s stuur ons dan je verhaal eventueel met foto of plaatje zodat we deze in de Smieter kunnen plaatsen.
 Kleurplaat
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Zoekplaatje
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De oplossing kan gemaild worden naar:

secretariaat@judogroesbeek.nl
Onder de goede inzenders wordt een prijs verloot.


Wijziging, correctie of bestelling judoplakboek?

Wil je het judoplakboek bestellen (€ 4,50 toevoegen), is er sprake van een adreswijziging of zijn gegevens niet correct vermeld, vul dan deze bon in en geef deze bij een eerstvolgende training af. De bon kan ook worden opgestuurd naar Judovereniging Groesbeek, t.a.v. ledenadministratie, Schrouwenberg 8, 6561 DR te Groesbeek.


Lidnummer:…………
Reden invulling bon:…………………………………………
Naam: ……………………………………………………………………………M/V
Geboortedatum:……………………(Oude) postcode en huisnr:……………………
Te verwerken gegevens:……………………………………………………………...
Het jubileumboek is nog te bestellen via mail:

secretariaat@judogroesbeek.nl
Kosten 12,50.
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Opzeggen lidmaatschap:

Dit kan alleen schriftelijk: Schrouwenberg 8, 6561 DR  GROESBEEK

Of via de mail: secretariaat@judogroesbeek.nl
Agenda 

In de agenda staan de komende maanden vermeld. Op de website kunt u de agenda voor het gehele seizoen raadplegen. (De agenda is uiteraard onder voorbehoud van wijzigingen welke tijdig zullen worden doorgegeven.)
	Activiteit
	Dinsdag
	Vrijdag
	Zaterdag /

Zondag
	Bijzonderheid

	Sponsorloop
	
	30 sept.
	
	

	Kijkles
	4 oktober
	7 oktober
	
	

	Puntencompetitie
	
	
	16 oktober
	Nieuwe Dukenburgseweg 21 Nijmegen

	Maas Waal toernooi
	
	
	23 oktober
	Weurt

	Geen lessen
	25-okt
	28-okt
	
	Herfstvakantie

	Kijkles
	1 nov.
	4 nov.
	
	

	Spekjestoernooi
	
	
	5 november
	Vanaf 14.00 uur

	Puntencompetitie
	
	
	20 nov.
	Nieuwe Dukenburgseweg 21 Nijmegen

	Sinterklaas
	
	2 dec.
	
	Tot 8 jaar

	Kijkles
	6 dec.
	
	
	

	Examens
	20 dec.
	16 dec,
	
	Onder voorbehoud

	Geen lessen
	
	Vanaf 23 dec.
	
	Kerstvakantie

	Eerste les 2012
	10 jan.
	
	
	


Oktober 2011
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Houdgreep technieken
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Juf: “Jantje, je moet je gezicht beter wassen. Ik kan zo zien wat je vanochtend gegeten hebt.”          Jantje: “Wat dan, juf?”                       Juf: “Brood met chocoladepasta.” Jantje: “Fout juf, dat was gisteren.”








Twee slangen komen elkaar tegen in het moeras. De ene slang zegt tegen de andere: “Ik hoop dat ik niet giftig ben”. Vraagt de andere: “Waarom?” Zegt die ene weer: “Omdat ik net in mijn tong heb gebeten!”











